
EINDTERMEN ZWARTE GORDEL  (1
ste

 DAN) 2013 

 
Onder bevoegdheid examencommissie VJF 
Mét competitie 

6 punten halen op 1 shiai, of 10 punten halen in verschillende erkende tornooien en/of Shiai. 

Minimumleeftijd:  16 worden in het examenjaar 

6 punten halen op verschillende erkende tornooien en/of Shiai 

Minimumleeftijd: 21 jaar zijn op de examendag en 1 jaar bruine gordel 

deelname vanaf bruine gordel en U18. 

Zonder competitie 

Minimumleeftijd: 22 jaar zijn op de examendag, en minimum 2 jaar bruine gordel 

3 Provinciale Kata trainingen en 3 Regionale Technische trainingen bewijzen op uw 

technische kaart. 

 

 
 

 
 


